TIPES DE GUIDATGES

GUIDATGES DE MONTANHA
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Mos acompanhen a pujar un tuc, a hér un itinerari pera
mieja 0 nauta montanha, etc. Tanben n'i a d'especializadi
en barranquisme, escalada e d'autes activitats.

GUIDATGES DE NATURA FAUNA. GEOLOGIA. BOTANICA.
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Mos ensenhen es secrets des mamifers e des audeths,

des bosqui e es estanhs, des plantes, dera origina des
Pirenéus, des ceus estelats.

GUIDATGES CULTURAUS

A <= ?

Mos maostren er arric patrimoni arquitectonic de
montanha mes tanben era cultura, es tradicions, es
legendes.

GUIDATGES DE

FOTOGRAFIA Eq A o@

Mos ajuden a hér milhors fotos. a trobar locs
fotogenics, a cercar es lums idonees, a capturar
instants unics.

INFORMACION SUS GUIDATGES

DIRECTORI DE GUIDES DETH NAUT PIRENEU E ARAN

www.sompirineu.cat/deixatguiar

PUNTS D’'INFORMACION

Oficines e agendes d'activitats des
Parcs Naturaus e deth Parc Nacionau
parcsnaturals.gencat.cat

Consultatz es listats de guides-interpretadors
acreditats enta cada parc naturau

Oficines e webs de torisme comarcaus e locaus
www.visitvaldaran.com | www.turismealtaribagorca.cat
turisme.pallarssobira.cat | www.pallarsjussa.net
www.alturgell.cat/turisme | www.cerdanya.org

ASSOCIACIONS DE GUDIES
Guides Interprets deth Parc Naturau deth Naut Pireneu
guiespnap@gmail.com

Guides Interpretadors deth Parc Nacionau d'Aiglestortes e
Estany de Sant Maurici
www.guiesdelparc.org | guiesdelparc@gmail.com

Asociacion Espanola Guias de Montafna
www.aegm.org | info@aegm.org

VIDEOS DE GUIDATGES DE TOTI ES PIRENEUS

Voletz gaudir de petites dosis de guidatges? En enlac seglent, e a

traués de videos cuerts, descurbiratz era grana diversitat d'activitats
guidades que se poden viuer en Naut Pirenéu e Aran. Veiratz guides
en accion e escotaratz eth testimoni des participants.

www.sompirineu.cat/deixatguiar
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ENA MONTANHA,
DEISHA-TE GUIDAR

Taula de Camins

SOM Piriﬂeu de I'Alt Pirineu i Aran
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VAU ERA PENA PAGAR
PER UN GUIDATGE?

Em ua familia damb mainat-
ges. 0 ua parelha. O un grop
d'amics. O ém de viatge
damb un grop de jubilats.

Em en casa premanint ua
estada en Pireneu. O dilheu
ja i auem arribat e auem uns
dies per dauant.

Volem conéisher a hons ua
val, un endret, aquera capela.
Volem observar fauna
sauvatja, fossils, plantes..

Mos plantejam contractar
ua activitat guidada. E mos
demanam: vau era pena?
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DIVERSION

Damb es guides mos ac passa-
ram ben, arriram e, mos haran a
emocionar e tot. Ena montanha,
se mos deisham guidar, viueram
ua experiéncia que non des-
brembaram james.
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PRIVILEGI

Damb es guides mos sentiram
privilegiats. Accediram a locs
poc visitats e descurbiram
curiositats e detalhs que, sense
era sua ajuda, mos passarien
desapercebuts.
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COMODITAT

Pendent ua activitat guidada
mos poderam despreocupar de
seguir er itinerari, mos ajudaran
a crotzar passi complicadi..
Atau gaudiram ath 100% der
entorn.
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INFORMACION

Es guides coneishen ben er
entorn e mos ajuden a decidir
naui locs ta visitar, restaurants,
locaus a on minjar, comerci a
on crompar, etc.

SEGURETAT

Es guides an formacion e ex-
periéncia enta afrontar e evitar
situacions de risc ena montan-
ha. Tanben disposen de coneis-
hements en prumers auxilis.
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PASSION PETH
TERRITORI

Es guides son autentics
embaishadors locaus que mos
transmeten estima peth ter-
ritori, pera sua gent, pes sues
tradicions e costums.
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APRENDISSATGE

Es guides mos ajuden a
interpretar aquero que vedem.
Tanben mos ensenhen era
tecnica enta practicar diuer-
ses activitats esportives de
montanha.
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OCUPACION

Es guides son professionaus
titulats. Contractant-les contri-
buim a crear locs de trebalh e
ath desvolopament e manteni-
ment des zones de montanha.

Carol Gasset
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REFLEXION

Damb es guides reflexionaram
sus coma conservar milhor
era natura, quin futur les
demore as territoris de mon-
tanha, coma sauvaguardar era
cultura locau, etc.
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PRETZ AJUSTAT

Era valor hijuda que mos
aporten es guides excedis er
import que pagam per eri.
Gracies as guidatges, tornam
ta casa damb molt per explicar
e rebrembar.

PER
AGUESTI 10 MOTIUS,
NON T'AC PENSES MES:

ENA MONTANHA,
DEISHA-TE GUIDAR



